
Nikola Dibbern
Kinder- & Jugendlichen
Psychotherapie

Ich bin approbierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin mit dem 

Schwerpunkt der tiefenpsychologisch fundierten Therapie.

In meiner Praxis therapiere ich Kinder und Jugendliche mit klinischen 

:`TW[VTLU�VKLY�HUOHS[LUKLU�:JO^PLYPNRLP[LU��)LNSLP[LUK�ÄUKLU�.LZWYpJOL�
mit den Eltern statt.

Außerdem biete ich Erziehungsberatung in krisenhaften Situationen innerhalb 

des Familiengeschehens. 

Hierbei können konkrete Fragen besprochen und alternative Betrachtungs- 

und Handlungsweisen erarbeitet werden.

Über mich
5HJOKLT�PJO�TLPU�:[\KP\T��:JO^LYW\UR[�-HTPSPLUWpKHNVNPR��7pKHNVNPR�KLY�
MY�OLU�2PUKOLP[�\UK�7Z`JOVSVNPL��HSZ�+PWSVTWpKHNVNPU�HINLZJOSVZZLU�OHIL��
lag mein Arbeitsschwerpunkt in der Beratung und Unterstützung von Eltern mit 

:p\NSPUNLU�\UK�2SLPURPUKLYU�IPZ���1HOYLU��
Dies geschah unter anderem beim Kinderschutzbund Köln im Rahmen eines 

.L^HS[WYp]LU[PVUZWYVQLR[Z�

Des Weiteren arbeitete ich in unterschiedlichen Settings mit Kindern und 

1\NLUKSPJOLU��KPL�H\MNY\UK�]VU�=LYOHS[LUZH\MMpSSPNRLP[LU�:JO^PLYPNRLP[LU�PT�
<TNHUN�TP[�,Y^HJOZLULU�\UK�.SLPJOHS[YPNLU�OH[[LU��

>pOYLUK�TLPULY�MHJOSPJOLU�>LP[LYX\HSPÄaPLY\UN�HYILP[L[L�PJO�PT�:HUH�2PSPUPR\T�
9LTZJOLPK�.TI/��2SPUPR\T�M�Y�ZLLSPZJOL�.LZ\UKOLP[�KLZ�2PUKLZ��\UK�
1\NLUKHS[LYZ���\U[LY�HUKLYLT�PT�2YPZLUPU[LY]LU[PVUZKPLUZ[�\UK�LPNLU]LYHU[-
wortlich in der Aufnahme eigener Patienten inkl. Anamnese-Erhebung und 

Diagnostik.

Seit meiner Approbation zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 

verlagerte sich der Fokus auf die therapeutische Arbeit in der eigenen Praxis.

Praxis-Adresse:
Klosterstr. 79

�� ���2�SU

Kontakt:
�� ����������������������
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Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie geht davon aus, dass seelische, meist unbewuss-
[L�2VUÅPR[L�KPL�WZ`JOPZJOL�\UK�a\T�;LPS�R�YWLYSPJOL�,U[^PJRS\UN�KLZ�4LUZJOLU�ILLPUÅ\ZZLU��0UMVS-
ge können Störungen und Symptome hervorgerufen werden.

+LY�(\MIH\�LPULY�]LY[YH\LUZ]VSSLU�)LaPLO\UN�a\T�;OLYHWL\[LU�PZ[�LPU�^LZLU[SPJOLY�;LPS�KLY�)LOHUK-
lung. So kann das Kind oder der Jugendliche lernen, seine Gefühle, Sorgen, Ängste und Wünsche 
a\�]LYZ[LOLU�\UK�TP[�POULU�\Ta\NLOLU��)LP�2PUKLYU�NLZJOPLO[�KPLZ�TLPZ[�H\M�ZWPLSLYPZJOL�>LPZL�
VKLY�ILPT�4HSLU��1\NLUKSPJOLU�IL]VYa\NLU�LOLY�KHZ�.LZWYpJO�

APLS�KLY�)LOHUKS\UN�PZ[�LZ��LPU�=LYZ[pUKUPZ�M�Y�KPL�7YVISLTH[PR�a\�LYSHUNLU��A\KLT�ZVSSLU�UL\L�
-pOPNRLP[LU�LU[^PJRLS[�^LYKLU��\T�PUULYL�2VUÅPR[L�\UK�KHTP[�LPUOLYNLOLUKL�fUNZ[L�HUNLTLZZLU�
K�O��VOUL�:`TW[VTL�VKLY�=LYOHS[LUZH\MMpSSPNRLP[LU�IL^pS[PNLU�a\�R�UULU��+HTP[�^PYK�LPUL�=VYH\Z-
ZL[a\UN�KHM�Y�NLZJOHMMLU��KHZZ�KPL�,U[^PJRS\UN�KLY�7LYZ�USPJORLP[�]VYHUZJOYLP[LU�RHUU�

9LNLSTp�PNL�.LZWYpJOL�TP[�KLU�,S[LYU�Ia �̂�)La\NZWLYZVULU�ILNSLP[LU�KLU�[OLYHWL\[PZJOLU�7YV-
aLZZ

Wann kann eine Psychotherapie helfen?
7Z`JOV[OLYHWPL�PZ[�a\UpJOZ[�LPU�NYV�LZ�\UK�ZJOLPUIHY�ILKL\[\UNZZJO^LYLZ�>VY[��+VJO�a\�HSSLYLYZ[�
PZ[�ZPL�LPUL�/PSML�ILP�7YVISLTLU�\UK�:JO^PLYPNRLP[LU�TP[�ZPJO�ZLSIZ[�\UK�HUKLYLU�4LUZJOLU��
7Z`JOV[OLYHWPL�OLP�[��ILYZL[a[�	:LLSL�OLPSLU	��ZPL�IPL[L[�K\YJO�WYVMLZZPVULSSL�;OLYHWL\[LU�KPL�4�N-
SPJORLP[�ILP�ZLLSPZJOLU�5�[LU�\UK�=LYOHS[LUZH\MMpSSPNRLP[LU�LPUa\NYLPMLU��3�Z\UNZHUZp[aL��/PSMLZ[LS-
S\UNLU�\UK�(\Z^LNL�H\Ma\aLPNLU�

+LY�>LN�a\T�7Z`JOV[OLYHWL\[LU�R�UU[L�LPU�LYZ[LY�:JOYP[[�ILP�MVSNLUKLU�:`TW[VTLU�ZLPU!

     Ängste und Phobien
     Depressionen
�����A^pUNL�\UK�;PJZ
�����2VU[HR[��\UK�)LaPLO\UNZZ[�Y\UNLU
�����)LaPLO\UNZZ[�Y\UNLU�a^PZJOLU�,S[LYU�
     und Kind
     untröstliches Schreien, Fütter- und 
�����:JOSHMWYVISLTL�ILP�:p\NSPUNLU
�����HUOHS[LUK�[YV[aPNLZ�=LYOHS[LU
�����(\MTLYRZHTRLP[Z��\UK�3LYUZ[�Y\UNLU
     auffallend aggressives Verhalten

auffallend aggressives Verhalten
:LSIZ[]LYSL[aLUKLZ�=LYOHS[LU
,PUUpZZLU�\UK�,PURV[LU
:JOSHMZ[�Y\UNLU�\UK�(SW[Yp\TL
WZ`JOVZVTH[PZJOL�,YRYHUR\UNLU
Unruhe
HUOHS[LUKL�(\MMpSSPNRLP[LU�UHJO�;YLUU\UN��
Scheidung
,ZZZ[�Y\UNLU
Belastungsreaktionen nach traumatischen 
,YSLIUPZZLU
Z\PaPKHSLZ�=LYOHS[LU



Nikola Dibbern
Kinder- & Jugendlichen
Psychotherapie

Praxis-Adresse:
Klosterstr. 79
50931 Köln

Kontakt:
+49 (0) 151 64 72 31 46 
praxis@nikola-dibbern.de

Web:
www.nikola-dibbern.de

Die Kosten
Gesetzliche Versicherung

Die Behandlung gesetzlich versicherter Patienten wird in der Regel von der jeweiligen Krankenkasse 
�ILYUVTTLU��=VYH\ZNLOLUK�ÄUKL[�OPLYa\�LPUL�WYVIH[VYPZJOL�7OHZL���ISPJOLY^LPZL�M�UM�:P[a\UNLU��
statt.

(UZJOSPL�LUK�^PYK�PU�LPULT��ISPJOLU�(U[YHNZ]LYMHOYLU��ILY�KPL�2VZ[LUa\ZHNL�KLY�2HZZL�LU[ZJOPL-
den.

Privatversicherung und Beihilfe

Bei den privaten Krankenkassen gibt es unterschiedliche Vertragsbedingungen.

0U�KLY�9LNLS�^LYKLU�KPL�2VZ[LU�M�Y�LPUL�7Z`JOV[OLYHWPL�]VU�KLU�WYP]H[LU�2YHURLU��]LYZPJOLY\UNLU�
Ia �̂�)LPOPSMLZ[LSSLU�UHJO�VYKU\UNZNLTp�LY�(U[YHNZ[LSS\UN��ILYUVTTLU�
+PL�.LI�OYLU�YPJO[LU�ZPJO�UHJO�KLY�.LI�OYLUVYKU\UN�M�Y�7Z`JOV[OLYHWL\[LU��.67��

)P[[L�ZL[aLU�:PL�ZPJO�MY�OaLP[PN�TP[�0OYLY�WYP]H[LU�2YHURLU]LYZPJOLY\UN�\UK�NNM��0OYLY�)LPOPSMLZ[LSSL�PU�
=LYIPUK\UN��\T�KPL�lILYUHOTLILKPUN\UNLU�LPULY�HTI\SHU[LU�WZ`JOV[OLYHWL\[PZJOLU�)LOHUKS\UN�
�[PLMLUWZ`JOVSVNPZJO�M\UKPLY[�ILP�UPJO[TLKPaPUPZJOLY�2PUKLY��\UK�1\NLUKSPJOLUWZ`JOV[OLYHWL\[PU��a\�
RSpYLU�

>PL�:PL�LZ�HSZ�WYP]H[�]LYZPJOLY[LY�7H[PLU[�NL^VOU[�ZPUK��NLO[�TLPUL�9LJOU\UN�KPYLR[�HU�:PL�\UK�KPL�
,YZ[H[[\UN�K\YJO�0OYL�2YHURLU]LYZPJOLY\UN�Ia �̂�)LPOPSMLZ[LSSL�SPLN[�PU�0OYLY�=LYHU[^VY[\UN�

+HZ�(\ZMHSSOVUVYHY�^PYK�UPJO[��ILYUVTTLU�\UK�PZ[�ZVTP[�]VU�0OULU�a\�LYZ[H[[LU�

Selbstzahler

Es besteht natürlich auch die Möglichkeit, die Behandlung selbst zu bezahlen.

:V�LYZWHYLU�:PL�ZPJO�SHUNL�>HY[LaLP[LU�\UK�\TNLOLU�KPL�TP[�KLY�2VZ[LU�ILYUHOTL�K\YJO�KPL�
2YHURLURHZZLU�]LYI\UKLUL��VM[�\TMHUNYLPJOL�)�YVRYH[PL�
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Erziehungsberatung
Das gemeinsame Leben mit Kindern kann Eltern immer wieder mit schwierigen Situationen und 
Problemen konfrontieren und sie damit an ihre eigenen Grenzen bringen. Im Rahmen einer Beratung 
R�UULU�^LUPNLY�ZJO^LY^PLNLUKL�2VUÅPR[L��K�O��UPJO[�[OLYHWPLILK�YM[PNL��RVURYL[L�:JO^PLYPNRLP[LU�
\UK�-YHNLU�PUULYOHSI�KLY�-HTPSPLUZP[\H[PVU�IL[YHJO[L[�^LYKLU��APLS�KLY�)LYH[\UN�PZ[�LZ��LPUL�/PSML-
Z[LSS\UN�M�Y�KPL�HR[\LSSLU�:JO^PLYPNRLP[LU�a\�NLILU�\UK�KPL�2VTWL[LUa�KLY�,S[LYU�a\�M�YKLYU��/PSML�
a\Y�:LSIZ[OPSML��:V�R�UULU�RVUÅPR[YLPJOL�:P[\H[PVULU�HUHS`ZPLY[��UL\�IL^LY[L[�\UK�HS[LYUH[P]L�
Betrachtungsweisen wahrgenommen werden.

Eine Erziehungsbreatung kann helfen bei:

     Trennung und Scheidung der Eltern
     Problemen des Kindes mit Gleichaltrigen
     Erziehungsschwierigkeiten

+PL�2VZ[LU�M�Y�KPL�)LYH[\UN�R�UULU�UPJO[��ILY�KPL�2YHURLU]LYZPJOLY\UNLU�Ia �̂�)LPOPSMLZ[LSSL�HINL-
YLJOUL[�^LYKLU��+LY�7YLPZ�^PYK�QL�UHJO�(Y[�\UK�<TMHUN�KLY�)LYH[\UN�]LYLPUIHY[�

Kontakt
Praxis:
Klosterstr. 79
50931 Köln

+49 (0) 151 64 72 31 46 

www.nikola-dibbern.de
praxis@nikola-dibbern.de

0JO�MYL\L�TPJO�]VU�0OULU�a\�O�YLU�

Nikola Dibbern


